BADANIA DO WYKONANIA

Najwazniejsze informacje
Badania nie powinny by¢ starsze niz 6
miesiecy.

W przypadku starszych wynikéw - prosze o
ich powtdrzenie.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO BADAN KRWI?

Na 4-5 dni przed badaniem:
e Odstaw suplementy diety (witaminy, mineraty, adaptogeny,
ziota).
e Unikaj alkoholu i napojow energetycznych.

e Nie zmieniaj nagle diety ani rytmu dnia.

Dzien przed badaniem:
« Nie wykonuj intensywnego wysitku fizycznego.
e Nie spozywaj alkoholu, kawy, herbaty ani ciezkostrawnych
potraw.

e Zadbaj o spokojny wieczdr i dobry sen.

W dniu badania:
e Zgto$ sie na czczo, najlepiej miedzy 7:00 a 10:00.
e« Zachowaj minimum 12 godzin przerwy od ostatniego positku.
e Pij tylko wode - nie zuj gumy, nie pij kawy, herbaty ani sokow.

e Unikaj stresu, bgdz wypoczeta.
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*NIEZBEDNE NA PIERWSZA KONSULTACJE:

e 0g0blne badanie katu (Allergen)

e helicobakter pyroli - iloSciowe badanie antygenu z
katu Allergen

e posiew iloSciowy - candida i grzyby pleSniowe
Allergen

e morfologia krwi z rozmazem

e witamina D

e OBi CRP

e proby watrobowe ponizsze

e lipidogram

e ponizsze badania hormonalne

WAZNE INFORMACJE:
e Nie musisz wykonywac wszystkich badan od razu.
Najwazniejsze sg badania wymienione powyzej -
pozostate mozemy w pOzniejszym etapie.

e Jesli lekarz nie wystawi Ci skierowania na potrzebne

badania, napisz do mnie na WhatsAap. Moge pomaoc
w ich zleceniu oraz uzyskaniu kirzystniejszych cen.

KOD RABATOWY DO ALLERGEN : ZDROWEPIEKNO10
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PODSTAWOWE BADANIA KRWI:

morfologia krwi z rozmazem

OB, CRP

panel tarczycowy (TSH, FT3, FT4) i anty-TPO, anty-TG
glukoza i insulina na czczo

lipidogram (cholesterol catkowity, HDL, LDL, tréjglicerydy)
proby watrobowe (ALT, AST, ALP, GGTP)

kreatynina, eGFR

witamina D (25(OH)D)

ferrytyna, zelazo, transferyna

witamina B12, kwas foliowy

ceruloplazmina

HORMONALNE BADANIA KRWI:

kortyzol

Ponizsze badania wykonaj w odpowiednim dniu cyklu (2-5):

testosteron wolny lub catkowity + SHGB
androstendion,

DHEA-S,

prolaktyna,

estradiol

DHT

A jesli nie miesigczkujesz lub masz zanik miesigczki powyzsze

badania wykonaj jednego dnia, niezaleznie od cyklu.
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